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VORWORT

Liebes Gemeindemitglied,
Liebe Leserin, Lieber Leser,

Liebe Leserin, lieber Leser,

eine Hochzeit ist, egal ob sie im groRRen
Rahmen oder im kleinen Familienkreis ge-
feiert wird, immer ein schones, freudiges
Ereignis. Fir glaubige Christen ist natir-
lich die kirchliche Trauung wichtig, aber
inzwischen wahlen auch viele Paare eine
freie Zeremonie oder heiraten ,nur” standesamtlich.

Und auch in anderen Religionen und Kulturkreisen gibt es
bestimmte Rituale, die dieses besondere Ereignis umrah-
men.

Ein neuer, spannender Lebensabschnitt beginnt. Wie dieser
gemeinsam gestaltet werden kann, erfahrt man in einem
der Ehevorbereitungsseminare des Dekanats.

Wenn zwei Menschen den ,,Bund des Lebens” eingehen so
tun sie das mit dem festen Willen, dass dieser Bund auch
wirklich ein Leben lang halt und man gemeinsam alt wird.
Wie das gelingen kann berichten drei Ehepaare, die unter-
schiedlich lange verheiratet sind im Interview.

Trotz allem kann es dazu kommen, dass Ehepartner fest-
stellen, dass sie gemeinsam nicht weiterkommen, die Ehe
gerédt in die Krise oder scheitert sogar. Vielleicht kann das
Beratungsangebot der Caritas helfen, die Krise zu tGberwin-
den?

Bei allem bleibt Gottes Segen und Zusage: ,Ja ich gehe
mit euch auf dem Weg in das Abenteuer, das vor euch
liegt!”“ Im Vertrauen auf diesen Segen kann man den
Weg wagen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen

Ihr Redaktionsteam
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,»Nur die Liebe schuldet ihr euch immer* (Rom 13,8)

Eheliche Liebe in Zeiten sich wandelnder Rollen und neuer Herausforderungen

Glaubst du an die wahre Liebe? An
eine Liebe bis in den Tod? Eine Lie-
be, die nur das Beste fir den ande-
ren sucht, eine Liebe, die ein ganzes
Leben lang halt?

Wenn ein Paar heiratet, werden al-
le, die an diesem Fest teilnehmen,
in den Bann dieses romantischen
Traumes der ewigen Liebe mit hin-
eingezogen. Dabei ist es egal, ob
Kind, Teenie, junge Erwachsene, die
Elterngeneration oder GrolReltern.
An diesem Tag wiinschen alle, dass
dem Brautpaar die Liebe nie ab-
handenkommt, dass sie die guten,
wie die schlechten Zeiten meistern
und ein langes glickliches Leben
miteinander haben! Aber wo gibt es
die Gebrauchsanleitung dazu?

Wie ,geht” Liebe?

Bei einer Trauung im Oktober 2022
hat Pfarrer Wiindisch von der
evangelischen Kirche in Wiblingen
einem Brautpaar genau diese Frage
gestellt. Sie hatten sich als Trau-
spruch fiir einen Satz aus dem Ro-
merbrief entschieden. ,Nur die
Liebe schuldet ihr euch immer!“ Er
rollte den Satz von hinten auf und
fragte, was heiRRt das ,schuldet ihr
einander”?

Pfarrer Wiindisch meint dazu:
,..wenden wir uns dem anderen
Teil des Trauspruchs zu: ,schuldet
ihr einander”. Ich finde das einen
interessanten Aspekt: Was bin ich
anderen Menschen schuldig? Was
bin ich meiner Partnerin/meinem
Partner schuldig?

Paulus schreibt, wir sollen uns an
die staatlichen Gesetze halten. Also
gesellschaftlich einander nichts
schuldig bleiben, unsere Pflichten
erflillen wie Steuern zahlen, Geset-
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ze einhalten, dem Staat Respekt er-
weisen. Aber dann ist es auch gut.
Dann ist unsere Schuldigkeit getan.
Was wir uns darliber hinaus in un-
seren Beziehungen schuldig sind, ist
NICHTS, soll NICHTS sein, aulRer der
LIEBE. Das kann ziemlich befreiend
sein: Sind wir doch als Gesellschaft
traditionell der Meinung, dass die
Menschen, besonders Mann und
Frau, einander ziemlich viel schuldig
sind.

Von traditionellen Rollenbildern
zu neuen Herausforderungen

Traditionell gesehen wird die Pflicht
des Mannes darin gesehen, dass er
Geld heimbringt und die Familie
beschtzt.

Die traditionelle Pflicht und Schul-
digkeit der Frau ist es, Kinder zu
bekommen, sie zu versorgen, das
,Nest zu bauen”, den Ehemann zu-
frieden zu machen am Tisch und im
Bett.

Diese traditionellen Ansichten wir-
ken bis heute nach. Ihr Trauspruch
sagt: Nein. Nur die Liebe schuldet ihr
einander.

Heute haben sich die Schuldigkeiten
in den Familien verandert. Das hat
schon vor Jahrzehnten begonnen.
Mir hat einmal ein Gemeindeglied
in einem anderen Ort erzahlt, dass
er in den 50er/60er Jahren der ers-
te Mann im Dorf war, der einen
Kinderwagen geschoben hat. Das
war eine Sensation. Das war doch
die Pflicht der Frau und nichts fur
einen Mann.

Heutzutage stehen die Paare und
Familien anders unter Druck: Mo-
derne Manner machen auch den
Haushalt und den Beruf dazu. Mo-
derne Frauen machen Karriere und

bekommen Kinder. Vor allem Frauen
bekommen fiir beides Vorwiirfe:
Was, du bleibst daheim fir die Kin-
der? Was ist mit dir? Oder, Was, du
bist voll berufstatig, was ist mit den
Kindern? Und die Manner kénnen
kaum vom Beruf ablassen und ganz
daheim bleiben, weil sie immer noch
die besseren Chancen auf einen gu-
ten Verdienst haben. Die Schuldig-
keiten sind moderner geworden,
aber auch irgendwie mehr. Jetzt ist
es ein bisschen von allem. Beide
bringen Geld, beide sorgen fir du-
Reren und inneren Schutz, beide
missen zur Erziehung und Entwick-
lung beitragen, beide tummeln sich
im Nest.

Der Druck ist gestiegen, weil die
Rollen unklarer geworden sind und
wir als Gesellschaft damit nicht gut
zurecht kommen: Was ist denn nun
richtig? Was muss ich als Mann
oder Frau jetzt erfiillen? Wir haben
das alte Bild noch nicht abgelegt
und uns neue zugelegt, ohne frei zu
sein. Damals war es ein sehr festle-
gendes, starres, aber klares Pflich-

Andrea Fuchs



tenkostliim, heute ist es ein subtiler,
verwirrender und groRer Haufen an
Pflichten gegeniliber dem anderen
und der Gesellschaft, die einen be-
obachtet: Freunde, Nachbarn, Fa-
milie. Alle bringen eine Vorstellung
davon mit, wie es zu sein hat.”

Nachsten-und Selbstliebe

In seiner Predigt ermuntert Pfarrer
Windisch das Brautpaar dazu ihre
Lebensgemeinschaft individuell aktiv
zu gestalten, nicht aus Pflicht oder
Schuldigkeit, nein einzig und allein
aus der Liebe heraus. Und da ist sie
wieder die Frage:

Wie geht Liebe? Dazu schreibt Pfar-
rer Wiindisch weiter:

,Nun zu dieser Liebe, was ist das
nun? Liebe ist das ganz groRe Ding.
Es ist die Verliebtheit, die grofRe
Emotion und ist es doch nicht. Es ist
die feste Treue, und ist doch noch
mehr. Es ist (...) eine Lebensaufga-
be. Und zwar in einem doppelten
Sinn: ,Du sollst deinen Nachsten
lieben wie dich selbst”, sagt die Bi-
bel.

Ich muss beides kdonnen: Den an-
deren lieben und mich selbst. Dar-
Uber kommen wir vielleicht der
Liebe auf die Spur. Um mich und
andere lieben zu kdénnen brauche
ich Sensoren. Ich muss wahrneh-
men koénnen, was ich brauche, wel-
che Bediirfnisse ich habe, welche
der andere hat. Liebe ist dann auch
die Bereitschaft, diese Bediirfnisse
zu sehen und zu respektieren. Die
eigenen und die des anderen: Frei-
heit, Kontakt zu sich selbst, Zart-
lichkeit, Schutz, Bewegung, Ruhe,
Entfaltung...

Wer seine eigenen Bedirfnisse im-
mer hintanstellt oder gar aufgibt,
steht irgendwann mit dem Riicken
zur Wand. Wer die Bedirfnisse des
anderen standig ignoriert, wird sei-
ne Solidaritat untergraben.

Liebe braucht Achtsamkeit

Nicht jedes Bedirfnis muss sofort
erfillt werden. Liebe halt auch was
aus. Aber die Bedirfnisse brauchen
Respekt. Oder man konnte auch sa-
gen Achtsamkeit. Eine Haltung des
Sehens und Aushaltens.(...) Die Lie-
be braucht Training. Wenn die Ver-
liebtheit nicht mehr die Hauptan-
triebskraft ist, braucht sie den ein-
gelibten Respekt und die Entschei-
dung zur Treue. Wenn man in der
Lage ist, die eigenen Bedirfnisse
und die des Gegeniibers zu benen-
nen und zu verhandeln, kann die
Liebe immer neu wachsen. Denn
Liebe — ganz biblisch gesehen — sieht
den anderen. Sie halt Gemeinschaft
gerade durch bittere Zeiten hin-
durch.”, soweit Pfarrer Wiindisch.

TITEES IEBE IN PER EHE

Gott als Dritter im Bunde

Bei einer katholischen Hochzeit
schenkt sich das Brautpaar das Sa-
krament der Ehe gegenseitig, der
Pfarrer besiegelt diesen Bund. Tag-
taglich aufs Neue leben Paare das
Sakrament der Ehe, es ist alltags-
tauglich! Und Gott mochte der
Dritte im Bunde sein. Gott ist die
Liebe, ohne Pflicht und Schuldigkeit
Er mochte eine Beziehung zu jedem
Einzelnen. Gott hat uns in Jesus
seine Liebe gezeigt. Jesu Worte und
Taten konnen uns inspirieren, kon-
nen eine Ahnung schaffen von der
wahrhaftigen Liebe. Er zeigt uns
wie Verzeihen und Vergebung ge-
lingt. Er hilft uns Durststrecken aus-
und durchzuhalten. Alles das sind
Aspekte der LIEBE.

Einander annehmen als
Lebensaufgabe

Jeder neue Lebensabschnitt veran-
dert die verschiedenen Bediirfnisse
der Ehepartner. Daher bleibt es in
der Ehe eine Lebensaufgabe sich
immer wieder neu auf den anderen
einzustellen, immer wieder zu hin-
terfragen, wo der andere gerade
steht und wie man gemeinsam wei-
termachen mochte. Wenn wir es
schaffen unser Gegeniiber so anzu-
nehmen wie er/sie ist, so wie wir
uns von Gott wiinschen, dass er uns
annimmt wie wir sind, dann kann
die Liebe untereinander lebendig
und spannend bleiben.
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EHE: INTERVIEW

Ehe als Haus fur Schutz und Geborgenheit

Interview mit Ehepaaren aus drei Generationen

In einer Ehe und Partnerschaft gibt
es nicht nur personliche Hohen und
Tiefen. Auch was Ehepaaren wich-
tig ist, was lhnen Halt gibt und Rol-
lenbilder wandeln sich im Laufe der
Zeit. Davon wie Ehe trotz Herausfor-
derungen gelingt und lebendig bleibt
erzdhlen drei Generationen: Ehepaar
Scheich (60 Jahre verheiratet), Ehe-
paar Miiller (40 Jahre) und Ehepaar
Sorge (15 Jahre).

Wo haben Sie sich kennen gelernt?

Ehepaar Scheich: Wir haben uns im
Bus auf dem Weg zur Arbeit kennen
gelernt.

Frau Mdller: ,Ich habe mit meiner
jetzigen Schwagerin Musik gemacht
und so habe ich meinen Mann ken-
nen gelernt. Zusammen gekommen
sind wir dann im ,Ranzenburger
Fasching”. Mein Mann war auf je-
dem Ball, um mich zu erobern.”

Wir haben uns auf
einer geflihrten Mountainbike-Tour
des Albvereins kennengelernt und
sind nach wie vor gerne mit dem
Rad unterwegs. Mit unseren beiden
Kindern haben wir schon zwei Mal
die Alpen mit dem Rad Uberquert.

Warum haben Sie geheiratet?

Ehepaar Scheich: Wir wollten eine
Familie griinden, was uns mit drei
Kindern, vier Enkeln und vier Uren-
keln wunderbar gelungen ist.

Ehepaar Miller: Wir waren vor un-
serer eigenen Hochzeit vier Mal
Trauzeugen. Das flinfte Mal wollten
wir selbst heiraten und eine Familie
grinden. Zudem hatten wir beide
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unsere Ausbildungen beendet und
damit auch ein finanzielles Funda-
ment fiir eine gemeinsame Zukunft.
Das war damals ebenfalls wichtig.

Wir haben beide eine klassische Ein-
stellung, bei der die Heirat zum
Weltbild dazu gehort. Fiir uns beide
unterstreicht sie das ,,Zusammenge-
horen”. AuBerdem war unsere
Tochter schon ,unterwegs” und hat
unsere Entscheidung beschleunigt.

Wo haben Sie geheiratet?

Ehepaar Scheich: Wir haben sowohl
standesamtlich als auch kirchlich in
Regglisweiler geheiratet. (Frau
Scheich stammt aus Regglisweiler.
Herr Scheich kommt aus Wangen,
das seinerzeit auch zu Regglisweiler
gehorte, Anm. der Redaktion). Un-
sere kirchliche Trauung haben wir in
der Kirche St. Johannes Baptist in
Regglisweiler gefeiert. Getraut hat
uns Pfarrer Brunner.

Ehepaar Miller: Kirchlich getraut
wurden wir in der Wallfahrtskirche
in SieBen im Wald. (Der Vater von
Frau Mdller stammt von dort. Er ist
friih gestorben und ihm zu Ehren
fand die Trauung in seiner Heimat-
kirche statt, Anm. der Redaktion).

Wir haben in Die-
tenheim standesamtlich geheiratet
(Frau Sorge stammt aus Dieten-
heim, Anm. der Redaktion.)

Wie haben Sie gefeiert?
Ehepaar Scheich: Unsere Hochzeit

war eine der letzten groRen offent-
lichen Hochzeiten im alten Rat-

haussaal in Regglisweiler. Nach der
kirchlichen Trauung mit anschlie-
Rendem Friedhofsbesuch begleite-
te uns die Musikkapelle Regglis-
weiler dorthin. Gefeiert haben wir
Ubrigens an einem Sonntag! Wollen
Sie wissen warum? Am Samstag
fand im Saal Schulunterricht statt,
weil zu der Zeit das Schulhaus um-
gebaut wurde.

Ehepaar Miiller: Gefeiert haben wir
mit tber 100 Gasten im Brauhaus in
lllertissen. Es war einen grofSes Fest
und zur damaligen Zeit auch so Ub-
lich. In Illertissen war auch unsere
erste gemeinsame Wohnung.

Es gab nur eine
kleine Feier im Familienkreis. Spater
haben wir mit unserem Freundes-
kreis eine grofRe Gartenparty gefei-
ert.

Wie war und ist die Rollenvertei-
lung in der Ehe?

Ehepaar Scheich: Was die Kinder-
ziehung und das Kochen anbelangt,
das war und ist groRRtenteils in den
Handen meiner Frau. Alles andere
haben wir gemeinsam bewiltigt.
Seit meiner Pensionierung bei der
Polizei unterstiitzen wir uns gegen-
seitig. lede(r) erledigt das, was er
gut machen kann. Wir erfahren
auch viel Unterstitzung durch un-
sere Kinder und Enkel.

Frau Miller: Haus und Kinder waren
durch die Arbeit meines Mannes
lange in meinen Handen.

Herr Muller: Vieles erledigen wir
heute gemeinsam, im Garten haben
wir aber eine klare Rollenverteilung.



Meine Frau ist fir das Gemise zu-
standig, ich kiimmere mich um
meine vielen Wildblumen. Jeder
von uns war und ist Chef auf seine
Weise.

Wir haben keine
klassische Rollenverteilung mit ei-
nem Vater als Familienoberhaupt,
sondern eher ein demokratisches
Verstandnis von Ehe, das auf Gleich-
berechtigung und Ausgleich aufbaut.
Dieses wollen wir auch unserer
Tochter und unserem Sohn fir spa-
ter mitgeben.

Was ist lhnen wichtig in der Ehe und
was gibt lhnen Halt?

Ehepaar Scheich: Fiir uns war und
ist immer wichtig, dass wir gemein-
sam etwas schaffen und erreichen
und dass wir friedlich miteinander
leben.

Ehepaar Miuller: Wichtig sind uns
Treue, Wertschatzung, Verzeihen
und Liebe.

Wir sehen die Ehe
und die Familie wie ein Haus, das
uns schitzt. Darin kdnnen wir uns
geborgen flhlen. Jedes Familien-
mitglied passt auf das andere auf
und gibt ihm Halt und Sicherheit.

Wie sind Sie mit Krisen umgegan-
gen?

Ehepaar Scheich: Wir sind in Krisen
immer aufeinander zugegangen,
haben nicht auf ,stur” gestellt, son-
dern gemeinsam nach einer Losung
gesucht. Krisen sind auch Chancen.
Allerdings muss auch jede(r) dem
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anderen eine Chance geben.
Ehepaar Miiller: Durch Glauben,
Hoffen und Beten konnten wir sie
meistern.

Wir sind unter-
schiedliche Charaktere, die aufein-
andertreffen. Da gibt es natirlich
auch mal Differenzen und Streit.
Den tragen wir dann aber mitein-
ander aus, so dass unsere Ehe in all
den Jahren nie in ihren Grundfes-
ten erschittert wurde.

Was ist lhr Erfolgsrezept fiir eine
gute Ehe?

Ehepaar Scheich: In allen Lebenssi-
tuationen miteinander reden und
handeln und aufeinander zugehen.
In der Ehe entscheiden immer bei-
de Partner.

Ehepaar Miuller: Zusammenhalt,
gemeinsame Hobbies, Freirdume
und jeden Tag um Gottes Segen fir
unsere Ehe bitten. Eine Ehe ist wie
ein Eigenheim, das man pflegen und
instand halten muss.

Wir gehen mitein-
ander anstiandig und harmonisch
um und verhindern dadurch kraf-
teraubende Grabenkampfe. Kleine
Auszeiten vom Alltag, sei es eine
Wanderung oder eine Skitour im
Allgdu, starken uns als Paar und
geben uns wieder Kraft fir das Zu-
sammensein.

Haben Sie Vorbilder?

Ehepaar Miller: Ja, unsere
(Schwieger-)Eltern, die bald 70
Jahre verheiratet sind.

EHE: INTERVIEW
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TITEL: EHEVORBEREITUNG - EIN TAG FUR PAARE

Zeit fur Dich, mich und Gott - ein Tag fur Paare

Ehevorbereitungstag des Dekanates Ehingen-Ulm

Atemholen und sich gegenseitig Zeit
schenken inmitten der doch oft tur-
bulenten Hochzeitsvorbereitungen
kdonnen Paare beim Ehevorberei-
tungstag des Dekanates Ehingen-Ulm,
beim sogenannten , Tag fiir Paare”.

Wesentliche Elemente dieses Tages
sind der Austausch mit anderen Paa-
ren, die kleinen Gesten der Aufmerk-
samkeit und Dankbarkeit flr den
Partner und die Partnerin sowie das
Kldaren ganz konkreter Fragen auf
dem Weg zur kirchlichen Trauung,
z.B. wie komme ich an die Lieder fir
unser Liedheft oder welche Gestal-
tungsmoglichkeiten haben wir beim
Gottesdienst. Dariiber hinaus setzen
sich die Frauen und Manner mit den
fir sie zentralen Werten ei-
ner Partnerschaft aus-
einander. Sehr span-
nend ist es jedes
Mal fir die Paare,
einander vom ge-
meinsamen Le-
bensweg zu erzdh-
len. Mit viel Wert-
schatzung und Dank-
barkeit nehmen wir wahr,
dass jedes Paar eine ganz indi-
viduelle Geschichte verbindet. Wenn
diese Beziehungsgeschichten an dem
Tag zusammengetragen werden,
zeigt es auf ganz eindrtckliche Wei-
se die Vielfalt und die Buntheit des
Lebens.
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Wie miteinander kommunizieren
und streiten

Dariiber hinaus beschaftigen sich die
Paare in kleinen Ubungen mit dem
Thema gelingende Kommunikation.

Wie kommt das, was ich sage, bei
meinem Gegeniiber an? Wie kann ich
das, was ich eigentlich sagen moch-
te, formulieren, gerade wenn es sich
auch um ein schwieriges Thema mit
Streitpotenzial handelt? Wie kdnnen
wir nach einer Auseinandersetzung
wieder aufeinander zugehen? Gera-
de hier sind die Leiterinnen des Ta-
ges wertvolle Gesprachspartner;
kénnen sie doch oft aufgrund ihrer
langjdhrigen ,Eheerfahrung” aus dem
Nahkéastchen plaudern und ein Zeug-
nis davon geben, dass eine stabile
Partnerschaft, die ein gutes Werte-
Fundament hat, den verschiedenen
Stirmen des Alltags standhalten
kann.
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Raum fiir Gott als Dritten im Bunde

Neben diesen Themen geht es na-
turlich auch um die Ehe als Sakra-
ment. Die Paare erfahren hier, dass
ihre Ehe ein Abbild fir die Liebe
Gottes zu uns Menschen ist, welche
in den duBeren Zeichen des Ja-Wor-
tes, im Tauschen der Ringe und
schliefllich im Trausegen sichtbar

g

Theresia Késtner

wird. Im gemeinsamen Besprechen
der Bedeutung der einzelnen Teile
der Trauung setzen sich die Frauen
und Manner mit den grundlegenden
Fragen der Ehe auseinander: Unauf-
[6slichkeit der Ehe, Kinderwunsch,
aber auch, wie gelingt es uns, Gott
als Dritten im Bunde in den Alltag
mitzunehmen bzw. uns bewusst ei-
ne Paar-Zeit einzurdumen? Hier sind
die gegenseitigen Erfahrungen der
Paare ein fruchtbringender Aus-
tausch, so dass jedes Paar am Ende
des Tages mit vielen neuen Impulsen
nach Hause gehen kann.

Ehevorbereitung fruchtbar
fiir das Alltagsleben

Die Rickmeldungen der Paare
der vergangenen Jahre zeigt,
dass ihnen dieses For-
mat der Ehevorberei-
tung sehr gut getan
hat, der Tag als
kurzweilig  und
sehr  abwechs-
lungsreich emp-
funden wurde. Ge-
schuldet sind die po-
sitiven Rickmeldungen
sicherlich den schon einge-
spielten Leitungsteams dieser Ehe-
vorbereitungsseminare. Vorbereitet
und gestaltet wird dieser Tag fiir Paa-
re von einem Team aus Ehren- und
Hauptamtlichen. Auch fir sie ist je-
des Seminar wieder neu spannend,
ermutigend und fruchtbringend fir
ihren Alltag und ihre Beziehungsge-
staltung.
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Veranstalter und Anmeldeinfos

Koordiniert werden die Tage fir




Paare im Dekanat Ehingen-Ulm von
der Dekanatsgeschaftsstelle, der Ka-
tholischen Erwachsenenbildung so-
wie der Psychologischen Familien-
und Lebensberatung der Caritas.
Ungefahr finf bis sechs ,Tage fir
Paare” bietet das Dekanat pro Jahr
an.

Der Veranstaltungsort wechselt je-
weils, meist findet der Tag fiir Paare
in einem Gemeindehaus einer Kir-
chengemeinde vor Ort statt. Der
Zeitrahmen geht am Samstag von 9
bis 18 Uhr.

Der Teilnehmerbetrag betragt pro
Paar 15€. Ndhere Infos dazu erhal-

EIN TAG FUR PAARE
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Pastoralteam
Pfarrer Markus Schonfeld

Tel. 01525 9219760

Pastoralreferent Horst Késtner
Tel. 01525 9219756
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Tel. 01525 9219757

Tel. 01525 9219758
E-Mail: michaela.heger@drs.de

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de

Pastoralreferentin Theresia Késtner

E-Mail: Theresia.Koestner@drs.de

Gemeindereferentin Michaela Heger

Diakon Markus Hutter / Diakon im
Zivilberuf Tel. 07306 / 35391
E-Mail: fam.hutter@gmx.de

Diakon i.R. Wolfgang Kuhn
Tel. 07306 / 4235
E-Mail: wolfgang-kuhn@gmx.de

Pfarrbiiro

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstraRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347/7430, Fax 07347/921022

E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de

Online: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 09.00—11.00 Uhr
Montag und Mittwoch: 15.00 — 16.30 Uhr

Kontakt

Pfarrbiiro lllerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 lllerrieden

Tel. 07306/3400-256, Fax 07306/3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Online: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Offnungszeiten
Montag bis Mittwoch: 09.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 -1700 Uhr
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J

den Urlaub. Mit gepack-
tem Koffer steht sie in
der Kirche und wartet auf
- den Bus. 11 Fehler haben
= sich ins 2. Bild hineinge-
mogelt. Findest du sie?

gchon ¢eW ussky

Die Ehe ist eine enge Verbindung zwischen zwei Men-
schen. Diese geben bei der Hochzeit ein festes Verspre-
chen ab, miteinander zu leben und fiireinander Verant-

wortung zu Ubernehmen, auch wenn schwere Zeiten

kommen. Die Regeln fir eine Ehe stammen meist aus
* einer Religion oder kommen vom Staat. FUr den Staat ist
die Ehe wie ein Vertrag. Der Staat regelt z.B. wievielt
Steuern ein Ehepaar zahlen muss oder wer was vom an-

deren erbt, wenn einer ctirbt. Seit einigen Jahren durfen

bei uns auch zwei Frauen oder Manner so eine staatli-

che Ehe schlieRen.
im christlich gepragten Europa ist die Ehe seit Jahrhun-

derten die Verbindung von einem Mann und einer Frau.
Dies nennt man Monogamie. Friher oder in anderen

Lindern und Religionen gab und gibt es auch Ehen mit

mehreren Partnern, z.B. im Islam.

Bis zum Mittelalter gab es keine aufgeschriebenen Re-
geln fur eine Ehe. Man wusste oft nicht, wer verheiratet
war. Darum hat die Kirche Regeln aufgestellt, z.B. dass
eine Ehe nur giiltig ist, wenn ein Priester sie besiegelt. In
der Katholischen Kirche ist die Ehe ein ,Sakrament”, das
sich Mann und Frau zusprechen, das heiRt ein heiliges
Zeichen fur die Liebe Gottes. Diese Ehe ist unaufloslich,
sie gilt bis zum Tod. In der Evangelischen Kirche ist die
Ehe kein Sakrament, wird aber von Gott gesegnet.

»
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Kirchenmaus Petra will in

Fotos: © Daria Broda, Birgit Seuffert, Klaus Herzog /Pfarrbriefservice.de



TITEL: PAARBERATUNG

Und wenn es zwischen uns kriselt... ?1¢

Paarberatung der Psychologischen Familien- und

Lebensberatung der Caritas Ulm- Alb-Donau

Die Psychologische Familien- und Le-
bensberatung bietet verschiedene
Unterstiitzungsangebote fiir Paare,
die durch Krisen gehen oder sich in
einer Trennungssituation befinden.

Ohne gelingende und gepflegte
Beziehungen zu Freunden, Be-
kannten und zur eigenen Familie
kann ein Mensch sich schwerlich
entfalten. Dies gilt insbesondere
fir die eigene Partnerschaft oder
Ehe. ,Fir die Welt bist du irgend-
jemand, aber fiir irgendjemand bist
du die Welt“, sagt Erich Fried.
Nichtsdestotrotz treffen in einer
Partnerschaft oder Ehe zwei Men-
schen aufeinander mit oft unter-
schiedlichen Interessen, Pragungen
und Lebensvorstellungen. Dies sind
nicht nur die klassischen Unter-
schiede wie zum Beispiel bei der
Haushaltsfilhrung oder — reinigung,
sondern auch unterschiedliche Be-
dirfnisse nach Nahe und Distanz
im alltdglichen Miteinander. Die
Verzauberung des schonen An-
fangs tritt meist nach einiger Zeit in
den Schatten der Realitdt und des
Beziehungsalltags. Komplexer als je
zuvor stehen Paare heutzutage vor
den Herausforderungen von Be-
rufsleben, Privatleben, Sexualitat,
Erziehungsfragen, finanziellen Fra-
gen und vielem mehr.

Diese Alltagsbelastungen und die
Organisation von beruflichen und
privaten Zielen binden Paare in be-
stimmten Lebenssituationen so sehr
ein, dass fir personliche und part-
nerschaftliche Interessen wenig
Raum bleibt. Gerat die Balance zwi-
schen der gelebten Partnerschaft

und dem konkreten Alltag dauerhaft
aus dem Gleichgewicht, kann es zu
Krisen und Konflikten kommen.
Darunter leidet oft auch die Kom-
munikation. Fehlen Absprachen tber
personliche Freiraume und gemein-
same Paarzeiten, kann es zu gegen-
seitiger Enttduschung und Frustrati-
on kommen. Die Partner ziehen sich
zuriick und es droht mitunter eine
Konfliktspirale, die sich immer wei-
ter dreht. In bestimmten Lebenssi-
tuationen, wie Ubergangsphasen
(z.B. Geburt der Kinder) oder Krisen
(Krankheiten, Pflege der Angehori-
gen) reicht die Selbstregulierungs-
fahigkeit von Paaren manchmal
nicht mehr aus.

An dieser Stelle kann eine Paar- und
Lebensberatung  (EFL) Unterstt-
zung, Entlastung und Klarheit Gber
die nachsten Schritte ermoglichen.
In unserer Region Alb-Donau bietet
die Paar —und Lebensberatung der
Caritas Hilfsangebote fir Paare und
Einzelne.

Diese ermoglicht, das Problem oder
den Konflikt verstehen zu lernen und
nach Chancen zu suchen, anders da-
mit umzugehen. Es geht darum, ge-
meinsam Antworten und Losungs-
wege zu finden, zum Beispiel wieder
Zugang zu den Ressourcen als Paar
und einen wertschatzenden Umgang
zu erschlieRen.

Es kénnen Paare und Einzelpersonen
zur Beratung kommen, unabhangig
von Nationalitdt, Konfession, Religi-
on und Einkommen.

Das erste Gesprach dient der Orien-
tierung und ist kostenlos. Fir weite-
re Beratungen wird eine Kostenbe-
teiligung vereinbart, die den finanzi-

ellen Moglichkeiten der Paare ent-
spricht. An finanziellen Problemen
soll eine Beratung aber nicht schei-
tern. Alle Gesprache sind vertraulich
und unterliegen der Schweigepflicht.

Ein Beratungsgesprach dauert circa
eine Stunde. Aufgrund vieler Anfra-
gen - auch im Zusammenhang mit
der Coronazeit — ist mit Wartezeiten
und-listen zu rechnen.

Bei der Psychologischen Beratungs-
stelle der Caritas UIm-Alb-Donau ist
auch eine Online-Beratung moglich.
Details sind online auf caritas.de/hil-
feundberatung/ zu finden.

INFOBOX

Die Anmeldung erfolgt
Uber das Sekretariat in
Ulm unter 0731/ 4034216-0

Psychologische Familien- und
Lebensberatung der Caritas
Ulm-Alb-Donau
Spielmannsgasse 6, 89077 Ulm
und Hehlestrafle 2, 89584 Ehin-
gen

EINBLICK | 11



AUS DER SEELSORGEEINHEIT...

Schutzkonzept: Praventionstag der Firmlinge

Das Thema ist unangenehm: Gewalt gegen und Missbrauch
von Kindern. Doch es ist wichtig, dariiber zu reden, denn nur
so kann man Anzeichen erkennen und sich angemessen ver-
halten. Eine kleine Gruppe aus allen vier Kirchengemeinden
beschéftigt sich seit einigen Monaten ausfiihrlich damit. Jede
Kirchengemeinde muss ein Schutzkonzept erstellen, in dem
detailliert beschrieben ist, wie in welchem Fall gehandelt wird.
Daran wird aktuell gearbeitet.

Ein ganz groRer Baustein dabei ist die Pravention. Es gibt Schu-
lungen zur Vorbeugung von Straftaten und zum Schutz der
Schwachsten in der Gesellschaft.

Ein Projekt, das im Rahmen dieser Schutzkonzept-Sitzungen
entstand, ist der Praventionstag fur Firmlinge: alt genug, um
ihre Grenzen deutlich kommunizieren zu kénnen und jung ge-
nug, um als leichtes Opfer zu gelten. Nun ist natirlich nicht je-
der Opfer und nicht jeder Tater. Entscheidend ist, die Augen

offen zu halten fir den Fall der Falle.

G

In zwei Gruppen nahmen die Firmlinge je einen halben Tag an
der Schulung teil, die von Julia Langendorf vom Jugendreferat
Ulm-Ehingen gehalten wurde. Die Firmlinge haben interaktiv
erarbeitet, was die meisten eigentlich schon wissen, sich dar-
tiber aber vielleicht nicht klar sind.

Wo sind meine persodnlichen Grenzen? Wie kann ich meine
Grenzen und die Grenzen anderer schiitzen?

Auch mit der Frage ,,Was ist eigentlich Kindeswoh!?“ haben die
Firmlinge sich beschéftigt. Die Definition von Kindeswohl ist
gar nicht so einfach. Grundsatzlich kann man sagen, dass das
Kindeswohl immer dann gefdhrdet ist, wenn dem Kind aktiv
geschadet wird. Doch auch wenn es vernachldssigt oder nicht
ausreichend geférdert wird, spricht man von einer Kindswohl-
gefdhrdung und da beginnen die Grenzen zu verschwimmen.
Das Thema ist mit Sicherheit kein leichtes, dennoch haben die
Firmlinge alle Aufgaben mit Bravour gemeistert. Somit sind
nun auch unsere Firmlinge zu Menschenschiitzern geworden
und sind gewappnet fur den Fall, von dem wir alle hoffen, dass
er nie eintritt.
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Erstkommunion: Eine Briicke zwischen Gott und
den Menschen oder von Mensch zu Mensch

In unserer Seelsorgeeinheit haben sich fir die Erstkommuni-
on in diesem Jahr 43 Kinder auf 6 Gruppen aufgeteilt.

Im November ging es los mit den ersten Gruppentreffen und
dem Vorstellungsgottesdienst in der Kirche.

Im Januar haben die Kommunionkinder im Gottesdienst ihre
Tauferinnerung gefeiert und ihren Glauben an Gott, Jesus und
den Heiligen Geist selbst vor al- len Mitfeiernden bekannt.
Ein Highlight war sicherlich wie- ‘
der der Besuch der Hostienba-
ckerei in Bonlanden, wo wir zu-
sehen durften, wie Hostien ge-
backen werden und auch von
dem Hostienkuchen probieren
durften. Genauso spannend war
der Gang auf dem verschneiten
Krippenweg in lllerrieden, bei
dem auch die ein oder andere
Briicke Uberquert wurde; oder
die Kirchturmbesteigung, der
Ausflug zur Burg Katzenstein
oder das Ratschen mit den Mi-
nistrantinnen.

Unter dem Thema“ Briicken” in
den unterschiedlichsten Ausformulierungen wurden dann die
Erstkommuniongottesdiente gefeiert:

Am Samstag 15.04. in lllerrieden, am WeiRen Sonntag 16.04.in
Dietenheim und am 23.04. in Regglisweiler.

Es waren wieder sehr schéne Gottesdienste. Alle Erstkommu-
nionkinder konnten ganz viel im Gottesdienst mitgestalten und
waren mit groer Aufmerksamkeit dabei; und unserer Kirchen
waren endlich wieder richtig voll, konnten doch in diesem Jahr
wieder alle Gemeindemitglieder mitfeiern, die Interesse dar-
an hatten. So war es ein richtiges Gemeindefest.

Wir bedanken uns bei allen Erstkommunionfamilien fir den
gemeinsamen Weg. Ein besonderes Dankeschon gilt den Grup-
penleiterinnen, die die Kinder mit viel Engagement und Krea-
tivitat vorbereitet haben.

Den Erstkommunionkindern wiinschen wir Gottes Segen und
hoffen, dass wir sie noch oft bei unseren Gemeindeveranstal-
tungen und Gottesdiensten wiedersehen.

Diademus - The Messiah in Dietenheim

,Eine ganze Stadt war in Aufruhr und voller Vorfreude an die-
sem Wochenende” — so beobachteten viele der anwesenden
Kiinstlerinnen und Kiinstler des Diademus-Konzertes , The Mes-
siah” die Stimmung in Dietenheim am Sonntag des 07. Mai
2023. Und die Beobachtung war keineswegs falsch.



Aber nur aufgrund der Unterstitzung zahlreicher Akteure
konnte eine Veranstaltung dieser GroRenordnung in Dieten-
heim durchgefiihrt werden. Hierzu gebihrt zuerst ein groRer
Dank den Ehrenamtlichen des Kirchengemeinderates St. Mar-
tinus, den Landfrauen, der Feuerwehr, dem Ordnerdienst beim
Einlass, den Mitgliedern des Vereins Kultur in Dietenheim e.V.
und nicht zuletzt den Forderer des Projektes: dem Land Ba-
den-Wirttemberg, der Stadt Dietenheim und den Firmen Sem-
ler und Gebrider Otto. Auch allen, die nicht erwdhnt und in
irgendeiner Weise zum Gelingen des Konzertes beigetragen
haben, sei ein groRer Dank ausgesprochen.

Zu guter Letzt gilt ein groRer Dank allen Konzertbesucherin-
nen und Konzertbesuchern, die die St. Martinus-Kirche anna-
hernd bis auf den letzten Platz flllten und ein fabelhaftes und
mitreilendes Konzert erlebten, das keine und keiner hatte
missen wollen. So schwarmten auch die Kiinstlerinnen und
Kunstler von einem groRartigen Publikum in Dietenheim.
Mehr Diademus kdnnen Sie vom 27.08. bis 03.09.2023 im Klos-
ter Roggenburg erleben, wir freuen uns, wenn Sie auch dort
vorbeischauen.

Kinderbibeltag: Abenteuer am Nil mit Josef
und seinen Briidern

34 Kinder 5 Jugendliche und 12 Erwachsen haben sich am
Samstag, den 13.05. auf das Abenteuer eingelassen und sind
im Don Bosco Heim in die Josefgeschichte eingetaucht.
1Nach einer BegriiBungsrunde ging es mit einem Theaterstlick
weiter, bei dem die Kinder ganz gespannt zugehort und -ge-
schaut haben. In den Workshops wurde das erlebte dann ver-
tieft:

Wir haben das fremde Land Dietenheim erkundet; Sandalen,
Schmuck und Traumfédnger hergestellt; Hieroglyphen wurden
entschlisselt und geschrieben; die Kinder haben sich selber
im Theaterspiel ausprobiert, ein dagyptischer Tanz wurde ein-
studiert und mit Musikinstrumenten begleitet.

Fir die Pizza zum Mittagesssen wurde Gemise ,geschnibbelt”
und ein Nachtisch gebacken. Gestdrkt ging es dann in eine
zweite Runde.

Als am spaten Nachmittag die Eltern zum gemeinsamen Got-
tesdienst dazu kamen, hatten alle viel zu erzdhlen.

Wir sagen Danke an alle, die mitgemacht und vorbereitet ha-
ben. Alle freuen sich schon aufs nachste Jahr.

Firmung: Firmgottesdienste

In unserer Seelsorgeeinheit haben am 18. Juni insgesamt 40
Jugendliche das Sakrament der Firmung empfangen.

,Mit leichtem Gepack” und , Begeisternde Freiheit, die ent-
flammt” - diese Themen pragten die festlichen Firmgottes-
dienste in Dietenheim und lllerrieden.

AUS DER SEELSORGEEINHEIT...

| Vertrauen auf Gottes Geist,

2
“ ‘ der befreit, der auch jungen

-

o4 FrEUNDE
% Sy

Menschen hilft, Belastun-
gen im Alltag zu tragen und
der sie begeistert, sich fir
andere einzusetzen - diese
Impulse hat der Firmspen-
der, Weihbischof Karrer,
den Firmlingen in seiner
eindriicklichen Predigt mit-
gegeben.

,Gerade angesichts der
vielen Krisen wie Krieg, die
Klimakrise und Herausfor-
;,; S derungen im Beruf bedeu-
== tet die Firmung eine dop-
pelte Bestarkung ...“ Gott stehe an der Seite der Jugendli-
chen, wenn es um schwierige berufliche Entscheidungen und
Orientierung gehe. Es sei aber auch eine Ermutigung fiir ein le-
bendiges und begeisterndes Christsein; und in der Tat merk-
te man vielen Jugendlichen wahrend des Gottesdienstes und
beim anschlieRenden Gruppenbild Freude und Begeisterung
an.

Der Firmgottesdienst war Hohepunkt und Abschluss der Firm-
vorbereitung der letzten Monate.

Ein herzlicher Dank an alle Gruppenleiterinnen, Eltern und Hel-
ferlnnen beim anschlieRenden Stehempfang fiir ihr Engage-
ment und ihre Bereitschaft, die Jugendlichen bei diesem wich-
tigen Schritt zum erwachsenen Christsein zu unterstitzen.

KAWA-Quartett am 22.07.23 in lllerrieden
und Regglisweiler

Am 22.07.23 gastiert wieder das
KAWA-Quartett in unserer Seel-
sorgeeinheit. Vier stimmgewal-
tige Kiinstler aus Uganda unter-
halten begeisternd und humor-
voll mit geistliche und weltlichen
Liedern: um 16.00 Uhr findet ein
Konzert in der HI.Kreuz Kirche in
lllerrieden statt, um 18.30 Uhr
gestaltet das Quartett den Got-
tesdienst in Regglisweiler mit.

Fotos S. 12/ 13: Julia Langendorf, Jugendreferat Ulm; Michaela Heger; KAWA-Quartett

Herzliche Einladung!

Q Konzert in der Heilig-Kreuz-Kirche in Illerrieden
am Samstag, 22.07.2023 um 16.00 Uhr

Q Gottesdienst in St. Joh in Regglisweil
am Samstag, 22.07.2023 um 18.30 Uhr

in favour of
Tour-Info und Termine auf

www.KAWA-QUARTETT.de
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UBER DEN TELLERRAND: HOCHZEITSBRAUCHE

,,Gott sah, dass es gut war®  woni stier

Hochzeitsrituale in anderen Religionen

muslimische Braut mit
Henna Bemalung

Im Islam kdénnen die Fei-
erlichkeiten vor der Trauung, je nach Land

len Regionen die Hande der Braut mit Henna bemalt und die Frauen blei-
ben anschlieBend unter sich, um den Abschied der Braut von ihrer Familie zu ze-
lebrieren.
Die islamische EheschlieRBung ist kein romantischer Akt, sondern eine Art Vertragsab-
schluss zweier Parteien. Solch ein Vertrag, den das Brautpaar Wochen vor der Heirat mit ei-
nem Gelehrten bzw. Imam bespricht, umfasst viele Aspekte des zukiinftigen Lebens und soll be-
sonders die Frau durch die sogenannte Morgengabe absichern, falls es zu einer Scheidung kommt.
Als Grundvoraussetzung fiir eine muslimische Heirat gilt, dass der Mann muslimischen Glaubens ist.
Die Frau kann einer anderen monotheistischen Religion angehoéren, verpflichtet sich aber, die gemein-
samen Kinder nach islamischer Tradition zu erziehen.

Die Trauung wird von einem Imam (Vorbeter) oder einem Kadi (Richter) vollzogen; neben dem Braut-
paar missen aulRerdem der Wali (Vormund der Braut, meistens der Vater) und zwei Zeugen anwe-
send sein. Die Hochzeit kann bei den Brauteltern, in einer Moschee oder einem Hochzeitssaal
stattfinden.

Vor der Zeremonie nehmen Braut und Brautigam eine rituelle Waschung vor. Nach einem Ge-
bet und der Lesung von Koranversen wird noch einmal die Mitgift fur den Ehevertrag be-
sprochen und vom Brautpaar und dem Wali akzeptiert. Dreimal wird zuerst der Brau-
tigam und dann die Braut befragt und dreimal missen sie den freien Willen zur

Ehe bejahen. Die Zeugen bestatigen, der Imam bekraftigt die Ehe und zum
Abschluss wird gemeinsam ein Gebet gesprochen. Beim anschlie-
Renden Fest wird das Brautpaar von den oft zahlreichen
Gésten reich beschenkt.
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Die Ehe ist keine c
Ehe und Familie ha
nen einen hohen Ste
in allen Kulturen E
schaft, Treue und Ve
Nachkommen gelet
hier exemplarisch d

und finanziellen Mdéglichkeiten der Eltern des Brautigams, Hochzeitsrituale
mehrere Tage dauern. Am Abend vor der Hochzeit werden in vie- im Islam




UBER DEN TELLERRAND: HOCHZEITSBRAUCHE

hristliche Erfindung.
ben in allen Religio-
llenwert und es gibt
hen, die in Partner-
>rantwortung fiir die
it werden. Zwei sind
argestellt.

Wenn ein Paar nach den

strengen Regeln der jlidischen Religion heiraten Baldachin-Chuppa

mochte, muss zuerst ein passender Termin flir die Hochzeit
Hochzeitsrituale

im Judentum

gefunden werden. Am Sabbat oder an bestimmten jludischen Festtagen
zu heiraten gilt als nicht statthaft.
Gerne wird der Dienstag gewahlt, weil in der Bibel dieser Schopfungstag eine beson-
dere Bedeutung hat. Das Bibelzitat ,,Gott sah, dass es gut war” soll auch fir die Ehe gelten.

Bevor die Hochzeit vollzogen werden kann, muss vom Gemeinderabbiner geprift werden ob
Ehehindernisse bestehen. Im Judentum sieht man in der EheschlieBung den Beginn einer Reise. Die
Zeremonie besteht aus zwei Teilen und wird oft im Freien abgehalten, wo Gottes Segen ungehindert

empfangen werden kann.

Wird die Trauung nach der orthodoxen Tradition zelebriert, kleiden sich die Brautleute ganz in WeiR. Beide
treten unter einen verzierten Baldachin (Chuppa) aus Samt oder Seide. Der Rabbiner, der die Hochzeit leitet,
tritt ebenfalls unter die Chuppa. Nach der ,Heiligung” (Kidduschin) und ,, Angelobung” (Erussin) spricht er den
Segen Uber einen mit Wein gefiillten Becher, aus dem beide Brautleute trinken. Der Brautigam steckt der
Braut einen Ring an den rechten Zeigefinger und spricht: ,,Durch diesen Ring seist du mir angelobt entspre-

|u

chend dem Gesetz von Moses und Israel. “ Danach verliest der Rabbiner den Ehevertrag (Ketuba), der vor
allem Pflichten fiir den Ehemann enthilt. Sollte jedoch die Frau eine Scheidung schuldhaft verursachen,
erléschen ihre finanziellen Anspriiche aus der Ketuba.
Nun folgt die eigentliche Heirat (Nissu’in), die Besiegelung der soeben erfolgten Verlobung. Der Rab-
biner verliest sieben Hochzeits-Segensspriiche und das Brautpaar trinkt wieder einen Schluck
Wein aus dem Ehebecher. Am Ende dieser Zeremonie zertritt der Brautigam ein Weinglas,
ein Brauch, der an die Zerstérung des Tempels in Jerusalem 70 n.Chr. erinnern soll.
Die Hochzeitsfeierlichkeiten beginnen mit einem Festmahl, es folgt meist eine
sehr ausgelassene Feier mit Musik und Tanz, bei der die Gaste dem

Brautpaar ,Mazel tov” (Viel Gliick) wiinschen.

|
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Kiddusch-Kelch

Ehevertrag-Ketuba
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Geht den Weg
der vor euch liegt
von nun an zu zweit
und Gott — der Herr
sei der dritte im Bunde
den ihr selbst geschlossen
und euch ein Leben lang

versprochen habt

. -
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'_;"-‘ il ™ _ Gott schenke euch den Reichtum
'_;- a A" - eines Kinderlachens
5“ 1% v oder zwei oder drei
% t(.«' N\ festes Schuhwerk auf steinigen Wegen
# noge L
B a1 A \ und bei Regen einen Unterstand
=3 BN 2RO
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y gute Freunde seien eure Wegbegleiter
' und an den Kreuzungen des Lebens
steht zu euren Entscheidungen
aber geht ihn weiter
euren Weg zu zweit
und Gott — der Herr

sei der dritte im Bunde

Frank Greubel






